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“อาหารอร่อย ไม่ต้องการความซับซ้อน” น่าจะใช้ได้ดีกับ
เมนูเด็ดของ ครัวผิงดาว ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ บ้านผิงดาวรีสอร์ท 
ทีใ่ห้บรกิารห้องพักแสนสบาย ในสไตล์คนัทรี ่ซ่ึงคร้ังหนึง่เคยเป็นเพยีง
ความฝันที่ขีดเขียนลงในแผ่นกระดาษสมุดฉีก... 

ครัวผิงดาว Ping Dao Bistro
ในบรรยากาศคันทรี่สไตล์
ต้มส้มหน่อไม้ไก่ รสชาติจัดจ้าน

คุณสมพงษ์ กันกรสุรพงษ ์ ชายหนุ่มเจ้าของอาณาจักร บ้านผิงดาวรีสอร์ท 
บนพื้นที่ 91 ตารางวา ที่เริ่มต้นด้วยเงินลงทุน 50,000 บาท ซึ่งเป็นเงินก้อนสุดท้าย 
ที่รวบรวมไว้ได้ แล้วค่อยๆ ต่อ ค่อยๆ เตมิ จากร้านก๋วยเตี๋ยวเพงิหญ้าคา กเ็ริ่มด้วยการ
ท�ำบ้านพกั 1 ห้อง เมื่อมลีูกค้าเข้ามาใช้บรกิารทกุวนั ท�ำให้เกดิความมั่นใจจงึต่อเตมิ
เพิ่มอกี 2 ห้อง จากนั้นค่อยเพิ่มค่อยต่อเตมิทลีะ 2 ห้องเรื่อยมา เน้นการตกแต่งในสไตล์
คนัทรี่

“เราเริ่มก่อร่างสร้างตัวกันที่นี่เมื่อประมาณปี 48 ผมไม่นึกว่าความฝันของผม
จะเป็นจรงิขึ้นมาได้ เพราะตอนที่วาดฝันอนัสวยหรนูี้ ตอนนั้นผมตกงาน ไม่มอีะไรท�ำ ก็
ไปหางานรบัจ้าง แล้วให้แฟนเปิดร้านขายก๋วยเตี๋ยวเพงิหญ้าคา ตอนนั้นยงัไม่มรี้านค้า
หรอืบ้านพกัส�ำหรบัให้บรกิารลกูค้ามากนกั กค่็อยๆ เกบ็เงนิเอาไว้ส�ำหรบัต่อเตมิห้องพกั
ของเราไปเรื่อยๆ ตอนนี้กม็หี้องพกัทั้งหมด 9 ห้อง และกก็�ำลงัจะตดัต่อข้างบน เพื่อท�ำ
เป็นห้องพักเพิ่มอีก สรุปแล้วก็คือตอนนี้เรามีบ้านพักไว้บริการลูกค้าทั้งหมด 2 หลัง  
คอืหลงัที่ม ี1 ห้องนอน และหลงัที่เป็นบ้าน 2 ชั้น ม ี2 ห้องนอน ชั้นล่าง 1 ห้องและ
ชั้นบน 1 ห้องครบั 

ห้องพกัของเราเหมาะกบัผู้มาเที่ยวที่เขาใหญ่และเมอืงปากช่อง เดนิทางไปมา
สะดวก และใกล้กบัแหล่งท่องเที่ยวดงัๆ อย่างเช่น ปาลโิอ้ เขาใหญ่ กอ็ยู่ห่างกนัเพยีง

แค่ 1 กโิลเมตร กลางวนัออกไปเที่ยว เยน็ค�่ำกก็ลบั
มากนิดื่ม กลบัมาพกัผ่อน มคีวามสขุครบั ถงึแม้ว่า
สถานที่ของ บ้านผงิดาวรสีอร์ท จะเป็นที่เลก็ๆ แต่ก็
มคีวามเป็นส่วนตวั เป็นกนัเอง ปลอดภยั สะดวก 
สบายใจได้เลยครบั โดยเฉพาะในเรื่องของค่าใช้จ่าย 
ก็อยู่ในราคาที่สมเหตุสมผล ราคาอาหารก็เหมือน
ร้านอาหารตามสั่งทั่วๆ ไปครับ แถมยังมีรสชาติ
อร่อยไม่น้อยหน้าใคร เป็นสตูรเฉพาะของ ครวัผงิดาว”

คณุสภุาวด ี- คณุสมพงษ์ กนักรสรุพงษ์
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เมนูแนะน�ำ
ต้มส้มหน่อไม้ไก่ (150 บาท)
เมนูเดด็ประจ�ำบ้านของ คณุสภุาวด ีจนัทรสุรพล 

(ภรรยาของคุณสมพงษ์) ที่ยินดีบอกเคล็ดไม่ลับของ
ความอร่อย ง่ายๆ ไม่ซบัซ้อน ใช้ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด 
พริก มะนาว น�้ำปลา เป็นเครื่องปรุง พิเศษตรง 
หน่อไม้ดองที่ใช้ เป็นหน่อไม้ที่ทางครวัผงิดาวดองเอง 
โดยใช้สูตรเฉพาะ หมกัสมนุไพร ตะไคร้ ใบโหระพา 
หน่อไม้ ที่เกบ็มาจากท้ายเขา ปลอดภยัจากสารเคมี
ทุกชนิด มั่นใจได้ในเรื่องของคุณภาพ ได้มาตรฐาน 
ความปลอดภัย ขั้นตอนการท�ำไม่ยุ่งยาก เริ่มจาก 
ต้มน�้ำ 1 ถ้วย น่องไก่ 1 น่อง แล้วปรงุรส ใส่เครื่องปรงุ 
ข่า ตะไคร้ พอน�้ำเดอืดได้ที่แล้ว ใส่น่องไก่ แล้วจงึเตมิ
หน่อไม้ ใส่ใบแมงลัก เห็ด จะใช้เห็ดโคน หรือเห็ด
นางฟ้า กอ็ร่อยไม่แพ้กนั ถ้าเป็นรสชาตจิากครวัผงิดาว 
จะได้ความจัดจ้าน ครบรส เปรี้ยวเค็มเผ็ด เป็นเมนู
เดด็ที่ต้องลอง 

เมนู
อาหาร

ลาบหมู (ราคา 90 บาท)
รสชาตจิดัจ้าน ตามสไตล์ของ ครวัผงิดาว ทานคู่กบัข้าวสวย

กด็ ีหรอืจะเป็นกบัแกล้มกไ็ด้เลย... 
	 สัมผัสบรรยากาศแห่งการพักผ่อนในวันสบายๆ สูด

อากาศสดชื่นและอิ่มอร่อยกบัรสชาตอิาหารของ ครวัผงิดาว ได้ที่ บ้านพกั
ผงิดาว & ครวัผงิดาว ตั้งอยู่ที่หลกักโิลเมตรที่ 16 (ทางขึ้นเขาใหญ่) 
ต�ำบลหมูส ีอ�ำเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสมีา 

ราคาบ้านพัก 
วนัจนัทร์ - พฤหสั ราคา 900 บาทต่อวนั พร้อมอาหารเช้า  

(ไข่กระทะ กาแฟสด ขนมปัง น�้ำผลไม้)
วนัศกุร์ - อาทติย์ และวนัหยดุพเิศษ ราคา 1,000 บาท พร้อม

อาหารเช้า (ไข่กระทะ กาแฟสด ขนมปัง น�้ำผลไม้)
ทั้งสองราคานี้รวม แอร์ เครื่องท�ำน�้ำอุ่น TV UBC Wifi Internet 

ฟร ีตลอด 24 ชั่วโมง

ข ้ อมู ล เพิ่ ม เ ติ ม แ ล ะ โ ท รฯ จองบ ้ า นพั ก  :  คุณสมพงษ ์ – 
คุณสุ ภ า ว ดี  0 8 1 - 7 9 0 6 0 0 4  0 4 4 - 2 9 7 1 5 9  www .
nong - khaow .b l oggang . com

ไก่ทอดเกลือ (90 บาท)
เลือกไก่ที่เป็นแม่ไก่ไข่ปลดระวาง (ไก่เหลือง) เพราะจะได้ 

ความเหนียวนุ่มพอดี ไม่เหนียวเหมือนไก่บ้าน ไม่เละเหมือนไก่เนื้อ 
ใช้ส่วนน่อง และ ปีก หมกักบัเกลอื ซอีิ๊ว ก่อนทอด ไม่หมกัทิ้งไว้นานเพราะ
จะท�ำให้เคม็เกนิไป ใช้น�้ำมนัใหม่ ใช้น�้ำมนัให้เยอะหน่อย ทอดไฟร้อน 
พอน�้ำมนัเริ่มเดอืดกล็ดไฟลง ทิ้งไว้ 7 นาท ีกจ็ะได้ไก่ทอดเกลอืที่เนื้อนุม่ 
หนงักรอบ รสชาตเิคม็น�ำ กลมกล่อมพอด ีพร้อมเสริ์ฟ อร่อยอย่างนี้
ไม่เพยีงแต่จะเป็นอาหารจานโปรดของเดก็ๆ และคณุหนทูั้งหลายแล้ว 
กระซิบซักนิดว่า เมนูนี้ยังเป็นกับแกล้ม ที่เคี้ยวเล่นได้เพลินๆ  
หมดจานตั้งแต่เมื่อไหร่ กไ็ม่รู้ 

เต้าหู้ทรงเครื่อง (ราคา 90 บาท)
ใช้เต้าหู้ไข่ น�ำมาทอด หั่นเป็นแว่นๆ ผัดเหมือนผัดผัก ใส่

แครอท ข้าวโพดอ่อน เหด็ มะเขอืเทศ ใส่แป้งข้าวโพดให้เหนยีวนดิหน่อย 
ผดัเหมอืนผดัผกั อิ่มอร่อยง่ายๆ เน้นการดูแลสขุภาพ เหมาะส�ำหรบั
ทกุท่าน ทกุวยั 

ต้มส้มหน่อไม้ไก่ ไก่ทอดเกลือ

เต้าหู้ทรงเคร่ืองลาบหมู
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