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 Ñ́§¹Ñé¹ ªØÁ·Ò§ÍÒªÕ¾ ¨Ð¾Òä»·Ó¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ñ¡àÁ¹Ù¨Ò¹´‹Ç¹·ÕèÁÕª×èÍÇ‹Ò¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ã¹áºº 360 Í§ÈÒ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹
¡ÅàÁç´à¤Åç´ÅÑºáÅÐμÓ¹Ò¹ ÏÅÏ ª¹Ô´·ÕèÇ‹ÒÍ‹Ò¹¨º¡ç¾º·Ò§ÃÇÂ!... 
Œ́ÇÂ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ä Œ́àÅÂ 

 
¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ¢Í§¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ 
 ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ÀÒÉÒ¨Õ¹àÃÕÂ¡Ç‹Ò “¨Õ¿‡Ò¹” á»ÅÇ‹Ò “¢ŒÒÇ¡Ñºä¡‹” 
áμ‹¶ŒÒàÃÕÂ¡ÍÂ‹Ò§ªÒÇäËËÅÓá·Œæ áÅŒÇ¨ÐàÃÕÂ¡Ç‹Ò “¨Õà»‡Â” á»ÅÇ‹Ò “ä¡‹
¡Ñº¢ŒÒÇáËŒ§” «Öè§¢ŒÒÇáËŒ§¹ÕéËÁÒÂ¶Ö§¢ŒÒÇáËŒ§ÊÓËÃÑºãªŒ¾¡ä»¡Ô¹àÇÅÒ
à´Ô¹·Ò§  
 ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹¶Ö§áÁŒÇ‹Ò¨ÐÁÕμŒ¹¡Óà¹Ô´·Õèà¡ÒÐäËËÅÓ áμ‹¡ÅÑºäÁ‹ãª‹
ÍÒËÒÃ¨Ò¹´‹Ç¹àËÁ×Í¹àÁ×Í§ä·Â áμ‹»ÃÒ¡¯Ç‹Ò ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹·Õèà¡ÒÐäËËÅÓ 
¨Ð¡Ô¹·ÕμŒÍ§ä»¡Ô¹μÒÁÀÑμμÒ¤ÒÃà·‹Ò¹Ñé¹ àÁ×èÍÊ×º¤Œ¹ÅÖ¡Å§ä»¶Ö§ÃÙŒÇ‹Ò·ÓäÁ
¤¹¨Õ¹äÁ‹¡Ô¹¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹à»š¹ÍÒËÒÃ¨Ò¹´‹Ç¹ ¡ç¾ºÇ‹Ò¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹à»š¹ÍÒËÒÃ
¢Í§ª¹ªÑé¹ÊÙ§ ¡çà¾ÃÒÐÇ‹Òã¹àÁ×Í§¨Õ¹¹Ñé¹ ¡ÃÃÁÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ó¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹¨Ð
«Ñº«ŒÍ¹¡Ç‹Ò¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹·Õè·Ó¢ÒÂã¹àÁ×Í§ä·Â àÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡ä¡‹¡ç
μŒÍ§à»š¹ä¡‹μÍ¹μÑÇ¼ÙŒ·ÕèμÍ¹´ŒÇÂÁ×Í ãªŒÁÕ´ºÒ§æ ¼‹ÒÊÕ¢ŒÒ§ä¡‹μÃ§«Õèâ¤Ã§¤Ù‹

สกูปพิเศษ
àÃ×èÍ§/ÀÒ¾ : ¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ 

·ÕèÊÍ§ áÅŒÇãªŒ¹ÔéÇÅŒÇ§¤ÇÑ¡μÑ´à¤Ã×èÍ§à¾ÈμÑÇ¼ÙŒÍÍ¡ÁÒà¾×èÍ¢Ø¹ãËŒÍŒÇ¹¾Õ 
áμ‹ÅÐμÑÇË¹Ñ¡ 5 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ¢Öé¹ä» 
 ¡ÒÃËØ§¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ ¢Í§¨Õ¹¡ç¨ÐÁÕà¤Ã×èÍ§»ÃØ§·ÕèÊÅÑº«Ñº«ŒÍ¹ ãÊ‹
à¤Ã×èÍ§à·ÈËÅÒÂÊÔºª¹Ô´ áÅÐμŒÍ§ËØ§ Œ́ÇÂàμÒ¶‹Ò¹à·‹Ò¹Ñé¹ ¨Ö§¨Ðä Œ́
¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹·ÕèÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ àÁç´¢ŒÒÇàÃÕÂÇäÁ‹áμ¡ 
 àÁ×èÍÅÍ§Ê×º¤Œ¹ÂŒÍ¹ä»àÁ×èÍ 600 »‚·ÕèáÅŒÇ ¨Ö§ä Œ́¤ÇÒÁÇ‹Ò 
¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ÁÕμŒ¹¡Óà¹Ô´ÁÒ¨Ò¡àÁ×Í§äÎ‹Ë¹Ò¹ ËÃ×Í·Õè¤¹ä·ÂàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹Ò 
äËËÅÓ «Öè§àÁ×Í§¹ÕéÍÂÙ‹·Ò§μÍ¹ãμŒ¢Í§»ÃÐà·È Ṏ¹ ÊÁÑÂ¹Ñé¹¤¹¨Õ¹¹ÔÂÁ·Ó
¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹¡Ô¹¡Ñ¹à©¾ÒÐã¹à·È¡ÒÅäËÇŒ¾ÃÐ¨Ñ¹·Ã�à»š¹ËÅÑ¡ 
 ¶ŒÒÅŒÇ§ÅÖ¡ä»ã¹»ÃÐÇÑμÔÈÒÊμÃ� ÁÕºÒ§μÓ¹Ò¹ä´ŒºÑ¹·Ö¡äÇŒÇ‹Ò 
¾ÃÐ¹Ò§«ÙÊÕä·àÎÒ ÃÒªÔ¹Õ¼ÙŒÂÔè§ãËÞ‹º¹á¼‹¹´Ô¹¨Õ¹ ¶Ö§¨ÐÁÕËŒÍ§à¤Ã×èÍ§
ãËÞ‹âμÍÅÑ§¡ÒÃ§Ò¹ÊÃŒÒ§ áμ‹¾ÃÐ¹Ò§¡Ñº·Ã§â»Ã´àÊÇÂ ¢ŒÒÇμ ŒÁ
à¡ÕêÂÁ©‹ÒÂ áÅÐ ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ ¨Ò¡½‚Á×ÍμŒ¹à¤Ã×èÍ§¨Ò¡à¡ÒÐäËËÅÓ 
 «Öè§ä¡‹·Õè¹ÓÁÒ·Óà»š¹àÁ¹Ù “¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹äËËÅÓ” ÀÒÉÒ¨Õ¹àÃÕÂ¡Ç‹Ò 
“äË‹Ë¹Ò¹ Ṏ¿†Ò¹” ÊÙμÃâºÃÒ³¹Ñé¹μŒÍ§ãªŒä¡‹¾Ñ¹¸Ø�àËÇÔ¹©Ò§à·‹Ò¹Ñé¹ «Öè§ 
ä¡‹ÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�¹Õé¨Ð¢Öé¹ª×èÍÁÒ¡¢Í§à¡ÒÐäËËÅÓ ã¹àÇç»ä«μ� www.china.
org.cn ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ä¡‹¾Ñ¹ Ø̧�àËÇÔ¹©Ò§à»š¹àËÁ×Í¹·Ùμ¡ÃÒÂæ ¡çà¾ÃÒÐÇ‹Ò
àÁ×èÍ»‚ 2001 ã¹§Ò¹»ÃÐªØÁ boao forum for asia annual 
conference »ÃÐ¸Ò¹Ò Ô̧º´Õà¨ÕÂ§ à Œ̈Í ËÁÔ¹ (jiang zhe min) áË‹§
»ÃÐà·È¨Õ¹ ä Œ́ÁÍºä¡‹ª¹Ô´¹ÕéãËŒà»š¹¢Í§¢ÇÑÞá¡‹»ÃÐ¸Ò¹Ò¸Ôº Ṍ¿ �ÅÔ»»�¹Ê � 
μ‹ÍÁÒã¹»‚ 2002 ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁà´ÕÂÇ¡Ñ¹«Öè§¨Ñ´·Õèà¡ÒÐäËËÅÓ Í Ṍμ
¹ÒÂ¡ÃÑ°Á¹μÃÕä·Â·Ñ¡ÉÔ³ ªÔ¹ÇÑμÃ «Öè§ä Œ́à¢ŒÒÃ‹ÇÁ»ÃÐªØÁ´ŒÇÂ ¢Ò¡ÅÑº
ÃÑ°ºÒÅ¨Õ¹ä Œ́ÁÍºä¡‹àËÇÔ¹©Ò§ãËŒà»š¹¢Í§¢ÇÑÞ¹Ó¡ÅÑºä·Â 20 ¡Ç‹ÒμÑÇ 

“¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹” àÁ¹Ù§‹ÒÂæ 
 ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ ÍÒËÒÃ¨Ò¹´‹Ç¹àÁ¹Ù¹ÕéÍÂÙ‹¤Ù‹¡Ñº¤¹ä·ÂÁÒ
¹Ò¹¹Á äÁ‹Ç‹Ò¨Ðä»μÃÍ¡«Í¡«ÍÂáË‹§Ë¹μÓºÅäË¹¡çÁÕãËŒä´ŒÅÍ§
ÅÔéÁªÔÁÃÊ ËÅÒÂ¤¹¤Ô´Ç‹Ò¶ŒÒ¨Ð·Ó¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹¢ÒÂ¤§ÁÕÃÒÂä´Œ
à»š¹¡Íºà»š¹¡ÓàËç¹·Õ¨Ðμ ŒÍ§ÃÇÂáºº´‹Ç¹æ à»š¹á¹‹....áμ ‹ÍÂ‹Ò
à¾Ôè§½˜¹ËÇÒ¹ãËŒÁÒ¡¹Ñ¡ ¶ŒÒÂÑ§äÁ‹ä´ŒÃÙŒ¨Ñ¡ “¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹” ´Õ¾Í 

·Ó¡Ô¹ä´Œ ·Ó¢ÒÂÃÇÂ! 
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 ä¡‹àËÇÔ¹©Ò§ ËÃ×ÍÀÒÉÒ¨Õ¹¡ÅÒ§àÃÕÂ¡Ç‹Ò “àÇÔ¹©Ò§ Ṏ” ¶×Í
à»š¹Ë¹Öè§ã¹ÊÕèÍÒËÒÃ·Õè¢Öé¹ª×èÍ¢Í§à¡ÒÐäËËÅÓ ÍÑ¹»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ á¾Ð 
à»š´ »Ù áÅÐä¡‹àËÇÔ¹©Ò§ «Öè§à¹×éÍ¨ÐËÇÒ¹ÁÑ¹ áμ‹äÁ‹àÅÕèÂ¹ ¨Ö§àËÁÒÐá¡‹
¡ÒÃ¹ÓÁÒ»ÃÐ¡Íºà»š¹àÁ¹Ù¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ 
 ä¡‹àËÇÔ¹©Ò§¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ ¡Å‹ÒÇ¤×Í ¡‹Í¹¨Ð¹Ó
ÁÒàª×Í´ 30 ÇÑ¹ ¨ÐÁÕ¡ÒÃ¢Ø¹ä¡‹ Œ́ÇÂÍÒËÒÃμ‹Ò§æ ä Œ́á¡‹ ¶ÑèÇá»º à¤Œ¡
ÁÐ¾ÃŒÒÇ à¹×éÍÁÐ¾ÃŒÒÇ ãº¿Ò¹«×Í (à»š¹ÊÁØ¹ä¾Ã¨Õ¹ª¹Ô´Ë¹Öè§ Ë¹ŒÒμÒ
¤ÅŒÒÂãºμŒ¹μÕ¹μØ�¡á¡) ¢ŒÒÇÊÒÃ ¹éÓÁÑ¹¶ÑèÇ ¹éÓÁÑ¹μÑº»ÅÒ ÁÒμŒÁ¼ÊÁ¡Ñ¹
ãËŒä¡‹¡Ô¹ ºÒ§·Õ¶Ö§¢Ñé¹¼ÊÁ¡ÓÁÐ¶Ñ¹ä» Œ́ÇÂ¡çÁÕ 
 áËÅ‹§à¾ÒÐ¾Ñ¹¸Ø�ä¡‹àËÇÔ¹©Ò§·Õè´Õ·ÕèÊØ´μŒÍ§ÁÒ¨Ò¡à¢μÍÓàÀÍ
àËÇÔ¹©Ò§ ËÁÙ‹ºŒÒ¹¶Ò¹¹ÔéÇ «Öè§μÑé§ÍÂÙ‹·Ò§·ÔÈμÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í¢Í§ 
äËËÅÓ à¾ÃÒÐÇ‹ÒÁÕμŒ¹ä·Ã·ÕèÁÕÅÑ¡É³Ðà´‹¹ μÃ§àÁÅç´·ÕèÁÕ¤Ø³»ÃÐâÂª¹ �
·ÓãËŒ¢Ø¹ä¡‹ä Œ́ Ṍ  
 ÅÑ¡É³Ð¢Í§ä¡‹àËÇÔ¹©Ò§¹Õé¨ÐÁÕÃÙ»Ã‹Ò§ÍŒÇ¹»‡ÍÁ »‚¡àÅç¡ ¢ÒÊÑé¹ 
»¡μÔáÅŒÇ¤¹äËËÅÓ¹ÔÂÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ä¡‹àËÇÔ¹©Ò§·Õè»ÃØ§â´ÂÇÔ¸Õ¡ÒÃμŒÁ 
«Öè§¤¹äËËÅÓ¨ÐàÃÕÂ¡Ç‹Ò¡Ô¹áºº “ä»†àªÕèÂ” «Öè§á»ÅÇ‹Ò “ËÑè¹¢ÒÇ” μÒÁ
ÅÑ¡É³Ð¡ÒÃËÑè¹ä¡‹ÍÍ¡ÁÒáÅŒÇà¹×éÍÂÑ§à»š¹ÊÕ¢ÒÇ  
 
¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹¢Í§à¾×èÍ¹ºŒÒ¹ 
 ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ä Œ́à¢ŒÒÊÙ‹àÍàªÕÂμÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§ãμŒ¾ÃŒÍÁæ ¡ÒÃÍ¾Â¾
ÁÒ¢Í§ªÒÇ¨Õ¹ àÁ×èÍà¢ŒÒÁÒ¶Ö§àÍàªÕÂÍÒ¤à¹Â � àÃÔèÁÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§
ÊÙμÃ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹àÅç¡¹ŒÍÂ ÍÒ·Ô ä¡‹á·¹·Õè¨ÐàÍÒä»μŒÁ ã¹ÁÒàÅà«ÕÂáÅÐ
ÊÔ§¤â»Ã�¨Ð¾ºÇ‹ÒÁÕ¡ÒÃ¹Óä»Íº ã¹Ê‹Ç¹¢Í§¢ŒÒÇ ¹Í¡¨Ò¡¨ÐÁÕ¡ÒÃãÊ‹
¡ÃÐà·ÕÂÁËÃ×Í¢Ô§¼Ñ´¡Ñº¹éÓÁÑ¹ ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃãÊ‹¡ÃÐà·ÕÂÁ ¢Ô§ áÅÐËÍÁËÑÇ
àÅç¡μÓãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹áÅŒÇ¨Ö§¹ÓÁÒ¼Ñ´¡Ñº¢ŒÒÇ ¡ÃÐ·Ñè§¹éÓÁÑ¹ä¡‹·ÕèãªŒ¼Ñ´ ÍÒ¨ÁÕ
¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ãªŒà¹ÂÂÒÁËØ§¢ŒÒÇá·¹ ËÃ×ÍÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃãÊ‹ãºàμÂÅ§ä»
ã¹¢ŒÒÇ àÁ×èÍËØ§¢ŒÒÇàÊÃç¨ ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃâÃÂËÍÁà¨ÕÂÇäÇŒº¹¢ŒÒÇÁÑ¹ 
 ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹àÃÔèÁá¾Ã‹ËÅÒÂà¢ŒÒÁÒã¹ÁÒàÅà«ÕÂáÅÐÊÔ§¤�â»¤�¡‹Í¹ 
à¹×èÍ§¨Ò¡¢³Ð¹Ñé¹ »ÃÐà·È¨Õ¹¢Ò´á¤Å¹ÍÒËÒÃà¡Ô´¤ÇÒÁáÃŒ¹á¤Œ¹ 
¼ÙŒ¤¹àÅÂàÃÔèÁÍ¾Â¾à¢ŒÒÁÒã¹ÀÙÁÔÀÒ¤àÍàªÕÂμÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§ãμŒ áÅÐμÒÁ
ÁÒ´ŒÇÂ¡ÒÃà¢ŒÒÁÒã¹»ÃÐà·Èä·Â ¤Ò´Ç‹Ò¹‹Ò¨Ð»ÃÐÁÒ³ 60-70 »‚·ÕèáÅŒÇ 
 ¹éÓ¨ÔéÁã¹ÊÔ§¤â»Ã�áÅÐÁÒàÅà«ÕÂÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§¡Ñº¹éÓ¨ÔéÁ
ã¹¨Õ¹ ¤×ÍÁÕ¹éÓ¨ÔéÁÊÍ§áºº ä Œ́á¡‹áººà¤çÁáÅÐà¼ç´ËÇÒ¹ â´Âáººà¤çÁ
¨Ð¹ÔÂÁ·Óà»š¹¹éÓ¨ÔéÁ¢Ô§ μÓáÂ¡äÇŒË¹Öè§¶ŒÇÂ àÇÅÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ãËŒμÑ¡ãÊ‹ 
«ÕÍÔéÇ´Ó ¨ÐËÇÒ¹ËÃ×Íà¤çÁμÒÁã¨ ËÃ×ÍàÍÒÊÍ§ÍÂ‹Ò§ÁÒ¼ÊÁ¡Ñ¹¡çä Œ́ 
Ê‹Ç¹¹éÓ¨ÔéÁà»ÃÕéÂÇËÇÒ¹¨ÐÁÕÅÑ¡É³Ð¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§¡ÑºáººäËËÅÓ 

 ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹áººÊÔ§¤â»Ã � àÁ×èÍà¢ŒÒÊÙ‹»ÃÐà·Èä·Â ¡çà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ä»μÒÁ»Ò¡ªÒÇä·ÂÍÕ¡àª‹¹¡Ñ¹ ÁÕ·Ñé§¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹μŒÁáÅÐä¡‹·Í´ áÅÐÁÕ
¹éÓ¨ÔéÁáºº¾ÔàÈÉ»ÃÒ¡¯¢Öé¹ÁÒ ¤×Í ¹éÓ¨ÔéÁàμ ŒÒà¨ÕéÂÇ  
 ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹·ÕèÁÐÅÐ¡Ò »ÃÐà·ÈÁÒàÅà«ÕÂ ¨Ð»˜œ¹¢ŒÒÇà»š¹¡ŒÍ¹æ 
«Öè§¨Ð¾ºä´Œà©¾ÒÐã¹ÁÐÅÐ¡Ò ÀÒÉÒ¨Õ¹àÃÕÂ¡Ç‹Ò “¨Õ¿†Ò¹ÅÕè” á»ÅÇ‹Ò 
“¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ÅÙ¡¡ÅÁ” ·Óà»š¹¡ŒÍ¹¢¹Ò´ÅÙ¡¡ÍÅ �¿  
 Ê‹Ç¹ ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹¢Í§»ÃÐà·È¿ �ÅÔ»» �¹Ê � ¶Ö§¨Ðà»š¹¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹
ÊÙμÃäËËÅÓ áμ‹¢ŒÒÇÁÑ¹¨Ð¨Ñ´ÁÒã¹ ÃÙ»·Ã§¾ÔÃÐÁÔ´ ÊÇÂ§ÒÁá»Å¡μÒ 
 
¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ä·Â 
 ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ã¹»̃¨¨ØºÑ¹ÁÕËÅÒÂÊÙμÃ·Õèáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ä» ºÒ§ÊÙμÃ
ÍÃ‹ÍÂ·Ó¢ÒÂ¨¹ÃèÓÃÇÂ ËÃ×ÍäÁ‹¡ç·Óà»š¹ÃÐººá¿Ã¹äªÊ �¡çÁÕÁÒ¡ãËŒ 
ä Œ́àÅ×Í¡ä»Å§·Ø¹ «Öè§¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹¢Í§ä·ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨Ðà»š¹ÊÙμÃäËËÅÓ
»ÃÐÂØ¡μ� áμ¡ÍÍ¡à»š¹ËÅÒ¡ËÅÒÂÊÙμÃ 
 ä¡‹·Õè¹ÓÁÒ»ÃÐ¡Íºà»š¹¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨Ðà»š¹ä¡‹μÍ¹ áμ‹
ä¡‹μÍ¹¨ÐÁÕÃÒ¤ÒÊÙ§¡Ç‹Òä¡‹à¹×éÍ»¡μÔ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃàÅÕéÂ§·ÕèμŒÍ§ãªŒàÇÅÒ¹Ò¹ 
áÅÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÅÕéÂ§·ÕèÂØ‹§ÂÒ¡¡Ç‹Òä¡‹à¹×éÍ»¡μÔ ¶ŒÒÃÐºº¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ 
äÁ‹ä Œ́ÁÒμÃ°Ò¹ ä¡‹à¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ¡ç¨Ð·ÓãËŒà»ÍÃ �à«ç¹μ�¡ÒÃμÒÂÊÙ§ 
áÅÐ¤ÇÒÁäÁ‹ÊÁèÓàÊÁÍã¹àÃ×èÍ§¹éÓË¹Ñ¡μ‹ÍμÑÇ ÃÇÁä»¶Ö§¨Ó¹Ç¹ä¡‹μÍ¹·Õè
ÍÍ¡μÅÒ´äÁ‹ÊÁèÓàÊÁÍ ¨Ø´¹Õé·ÓãËŒä¡‹μÍ¹ÁÕÃÒ¤ÒÊÙ§  
 »̃¨¨ØºÑ¹¨Ö§ÁÕË¹‹ÇÂ§Ò¹áÅÐ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃä Œ́¤Ô´¤Œ¹áÅÐ¹Ó
¹ÇÑμ¡ÃÃÁ¡ÒÃμÍ¹´ŒÇÂ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÍÒËÒÃ «Öè§à»š¹¹ÇÑμ¡ÃÃÁãËÁ‹·Ò§¡ÒÃ
à¡ÉμÃà¢ŒÒÁÒãªŒã¹¡ÒÃ¼ÅÔμä¡‹μÍ¹ ·ÓãËŒä Œ́ä¡‹·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ ÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹ 



52 : July 2012

ä Œ́ÁÒμÃ°Ò¹áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ áÅÐ·ÕèÊÓ¤ÑÞÁÕÃÒ¤Ò¶Ù¡¡Ç‹Òä¡‹μÍ¹·ÑèÇä»ÍÂÙ‹·Õè
»ÃÐÁÒ³ 10-15 ºÒ·/μÑÇ  
 ä¡‹μÍ¹ (Capon) ËÁÒÂ¶Ö§ ä¡‹à¾È¼ÙŒ·Õè¶Ù¡·ÓãËŒËÁ´ÊÀÒ¾
¤ÇÒÁà»š¹à¾È¼ÙŒ «Öè§ÍÒ¨¨Ð·Óä´Œâ´Â¡ÒÃÈÑÅÂ¡ÃÃÁ¼‹ÒμÑ´àÍÒÅÙ¡ÍÑ³±Ð
ÍÍ¡ ËÃ×Í¡ÒÃ©Õ´ÎÍÃ �âÁ¹ËÃ×ÍÊÒÃ»ÃÐ¡Íº·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμÔ¤ÅŒÒÂÎÍÃ �âÁ¹
à¾ÈàÁÕÂ ä¡‹·ÕèμÍ¹áÅŒÇ¨ÐÁÕà¹×éÍ¹Ø‹Á¢Öé¹ (Tender) ÁÕ¤ÇÒÁªØ‹Á (Juicier) 
áÅÐÁÕÃÊªÒμÔ (Flavorful) Ṍ¢Öé¹ ¹‹ÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÁÒ¡¢Öé¹ ã¹ºŒÒ¹àÃÒ
¹ÔÂÁ¹Óä¡‹μÍ¹ÁÒ·Ò¹à»š¹¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹«Öè§à»š¹·Õè¹ÔÂÁÁÒ¡ã¹»˜¨¨ØºÑ¹ áμ‹
à¹×èÍ§¨Ò¡à·¤¹Ô¤áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃμÍ¹ä¡‹¹Ñé¹à»š¹àÃ×èÍ§ÂØ‹§ÂÒ¡ Ö̈§äÁ‹¤‹ÍÂÁÕ¼ÙŒàÅÕéÂ§
ÁÒ¡¹Ñ¡ã¹¢³Ð·ÕèμÅÒ´ÁÕ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃÊÙ§ÁÒ¡ 
     ¡ÒÃμÍ¹ä¡‹ (Caponization) ¡ÒÃμÍ¹ä¡‹ÊÒÁÒÃ¶·Óä´Œ 2 ÇÔ¸Õ 
ä Œ́á¡‹ 
 ¡ÒÃμÍ¹áºº½̃§ÎÍÃ �âÁ¹ ¡ÒÃμÍ¹áºº¹Õé¨ÐäÁ‹·ÓãËŒä¡‹à¡Ô´
ÀÒÇÐà¤ÃÕÂ´ áÅÐÍØ»¡Ã³�·ÕèãªŒã¹¡ÒÃμÍ¹¡çÁÕà¾ÕÂ§à¢çÁÊÓËÃÑº½˜§ÎÍÃ�âÁ¹
áÅÐÎÍÃ �âÁ¹ÊÑ§à¤ÃÒÐË�àÎç¡â«àÍÊμÃÍÅ (Hexoestrol) à·‹Ò¹Ñé¹ â´Â
á·§à¢çÁà¢ŒÒä»½˜§äÇŒãμŒ¼ÔÇË¹Ñ§ºÃÔàÇ³´ŒÒ¹ËÅÑ§¤Í¢Í§ä¡‹ áÅŒÇ½˜§ÎÍÃ�âÁ¹
àÁç´àÍÒäÇŒ ËÅÑ§¨Ò¡½˜§ÎÍÃ�âÁ¹»ÃÐÁÒ³ 10-14 ÇÑ¹ ¡ç¨Ð·ÓãËŒä Œ́ 
à¹×éÍä¡‹·Õè¹Ø‹Á¢Öé¹ áμ‹äÁ‹¶Ö§¡ÑºàË¹ÕÂÇ áμ‹¡ÒÃμÍ¹áºº½˜§ÎÍÃ�âÁ¹¹Õé 
¡ÃÁ»ÈØÊÑμÇ�ä Œ́»ÃÐ¡ÒÈÂ¡àÅÔ¡áÅÐËŒÒÁ¹ÓÎÍÃ �âÁ¹ÊÑ§à¤ÃÒÐË �ÁÒãªŒ
ÍÂ‹Ò§à´ç´¢Ò´ à¹×èÍ§¨Ò¡¨ÐÁÕÊÒÃμ¡¤ŒÒ§ã¹à¹×éÍ ÍÒ¨Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í
ÊØ¢ÀÒ¾ÊÑμÇ�áÅÐà»š¹ÍÑ¹μÃÒÂμ‹Í¼ÙŒºÃÔâÀ¤ 
 ¡ÒÃμÍ¹â´ÂÇÔ Õ̧¼‹Òμ Ñ´àÍÒÍÑ³±ÐÍÍ¡ ¡ÒÃμÍ¹â´ÂÇÔ¸Õ¹Õé¨Ð
»ÅÍ´ÀÑÂá¡‹¼ÙŒºÃÔâÀ¤ áμ‹¨ÐμŒÍ§·Óâ´Â¼ÙŒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁªÓ¹ÒÞà·‹Ò¹Ñé¹ 
à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¨¨Ð·ÓãËŒä¡‹μÒÂä Œ́ ä¡‹·Õè¨Ð¹ÓÁÒμÍ¹¹Ñé¹¤ÇÃÁÕ¹éÓË¹Ñ¡
»ÃÐÁÒ³ 0.5-0.8 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ËÃ×ÍÁÕÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³ 5-12 ÊÑ»´ÒË� áÅÐ
¨ÐμŒÍ§à»š¹ä¡‹μÑÇ¼ÙŒ·ÕèÁÕÊØ¢ÀÒ¾ÊÁºÙÃ³ �á¢ç§áÃ§ »ÃÒÈ¨Ò¡¾ÂÒ Ô̧áÅÐâÃ¤
μÔ´μ‹Í ¡‹Í¹¡ÒÃμÍ¹ä¡‹ ¨ÐμŒÍ§·Ó¡ÒÃÍ´ÍÒËÒÃä¡‹Å‹Ç§Ë¹ŒÒ»ÃÐÁÒ³ 
12-24 ªÑèÇâÁ§ à¾×èÍäÁ‹ÁÕÍÒËÒÃμ¡¤ŒÒ§ÍÂÙ‹ã¹ÅÓäÊŒ áÅÐ¨ÐäÁ‹·ÓãËŒàÅ×Í´
ÍÍ¡ÁÒã¹¢³Ð·Õè·Ó¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ «Öè§¨Ð·ÓãËŒ¡ÒÃμÍ¹ä¡‹äÁ‹ÊÐ´Ç¡ áÅÐ
ÍÒ¨·ÓãËŒä¡‹ÊÙÞàÊÕÂàÅ×Í´ÁÒ¡¨¹μÒÂä Œ́ ã¹¢³Ð·ÕèÍ´ÍÒËÒÃä¡‹¹Ñé¹ ¤ÇÃ
¨Ñ´àμÃÕÂÁ¹éÓäÇŒãËŒä¡‹ä Œ́ ×́èÁ¡Ô¹μÅÍ´àÇÅÒ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ã¹ª‹Ç§·Õè
ÍÒ¡ÒÈÃŒÍ¹  
 ä¡‹àºμ§ à»š¹ä¡‹¾Ñ¹¸Ø�à¹×éÍ¾×é¹àÁ×Í§·Õè¹Ó¾Ñ¹¸Ø�ÁÒ¨Ò¡»ÃÐà·È¨Õ¹ 
·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Òä¡‹¡ÇÒ§äÊ (ä¡‹àºμ§) «Öè§à»š¹ä¡‹·ÕèÁÕμŒ¹¡Óà¹Ô´ÁÒ¨Ò¡ä¡‹¾Ñ¹ Ø̧�
áÅ¹«Ò¹ ä¡‹àºμ§¶×ÍÇ‹Òà»š¹ä¡‹·ÕèÊÃŒÒ§ª×èÍàÊÕÂ§ãËŒ¡ÑºÍÓàÀÍàºμ§ ¨Ñ§ËÇÑ´
ÂÐÅÒ à¾ÃÒÐÁÕ¤¹¹ÔÂÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡Ñ¹ÁÒ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕÃÊªÒμÔ·ÕèÍÃ‹ÍÂ 
áÅÐÁÕÅÑ¡É³Ð¾ÔàÈÉ¤×Í μÑÇàÁÕÂμÃ§Ê‹Ç¹Ë¹Ñ§¨ÐÁÕÊÕàËÅ×Í§Í‹Í¹ à¹×éÍ
¤‹Í¹¢ŒÒ§àËÅ×Í§áÅÐ¡ç¹Ø‹Á ÁÕä¢ÁÑ¹ ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ 
 
ËÅÑ¡¤Ô´¡‹Í¹·Õè¨Ð¤Ô´¢ÒÂ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ 
 ã¤Ã·Õè¡ÓÅÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´Ç‹Ò¨Ðà» �´ÃŒÒ¹¢ÒÂ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹...ÍÂ‹Òà¾Ôè§
μÑ´ÊÔ¹ã¨à´ç´¢Ò´ ¶ŒÒäÁ‹ä Œ́Í‹Ò¹ËÅÑ¡¤Ô´·Õè ªØÁ·Ò§ÍÒªÕ¾ ä Œ́ä»ÊÍº¶ÒÁ 
¡ÙÃÙÁÒ «Öè§·Ò§àÃÒä Œ́ÊÃØ»ã¨¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞáº‹§à»š¹¢ŒÍæ ä Œ́ Ñ́§¹Õé 
 1. Ê¹ã¨àÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ ªÍº¡Ô¹¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹à»š¹ÍÒ¨Ô³ ä»ªÔÁÁÒ
áÅŒÇ·ÑèÇÊÒÃ·ÔÈ 
 2. ªÍºä»μÅÒ´ à¾ÃÒÐÂÑ§ä§ŒÂÑ§ä§ à Œ̈Ò¢Í§ÃŒÒ¹¨Óà»š¹μŒÍ§ä»
μÅÒ´àÍ§ (ÍÒ¨¨Ðª‹Ç§áÃ¡æ) ÍÂ‹ÒãËŒ¤¹Í×è¹ä»á·¹ à¾ÃÒÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

μÅÒ´´ŒÇÂμÑÇ¤Ø³àÍ§ ÅÙ¡¹ŒÍ§Ë¹ŒÒäË¹¡ç¨ÐËÅÍ¡àÃÒäÁ‹ä Œ́ à¾ÃÒÐÃÒ¤Ò
ÊÔ¹¤ŒÒÍÒËÒÃÊ´¨ÐÁÕÃÒ¤Ò·ÕèäÁ‹μÒÂμÑÇ 
 3. ã¨àÂç¹ ¢ÂÑ¹ Í´·¹ ·ÕèºÍ¡Ç‹ÒμŒÍ§ã¨àÂç¹ ¡çà¾ÃÒÐ 
ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃμŒÍ§ÍÒÈÑÂàÇÅÒ¡Ç‹Ò¤¹¨ÐÁÒ¹Ñè§¡Ô¹ ¡Ç‹Ò¨ÐÃÙŒ¨Ñ¡ ¾Í¡Ô¹áÅŒÇ 
ÃÙŒ¨Ñ¡áÅŒÇ ¡Ç‹Ò¨ÐºÍ¡μ‹Íæ ¡Ñ¹ä»ãËŒÁÒ¡Ô¹ à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÃ‹ÍÂ ÃÊªÒμÔ Ṍ
ÊÁèÓàÊÁÍ ÃÒ¤ÒäÁ‹á¾§ ÏÅÏ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ ¨ÐÃÕºμÑ´ÊÔ¹ã¨Ç‹Ò¢ÒÂäÁ‹ä Œ́ 
¢ÒÂäÁ‹ Ṍ à¾ÕÂ§á¤‹à»�´ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 3-6 à ×́Í¹¹Ñé¹ÁÑ¹äÁ‹ä Œ́ ÂÑ§ä§æ 
¡çμŒÍ§ÍÂÙ‹ãËŒà¡Ô¹»‚ ¶Ö§¨Ð¾ÍÊÃØ»ä Œ́ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¨ÐμŒÍ§ÁÕà§Ô¹·Ø¹ÊÓÃÍ§ 
à§Ô¹·Ø¹ËÁØ¹àÇÕÂ¹ãËŒä Œ́ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂæ 1 »‚ áÅÐ¤ÇÒÁÅ§μÑÇ¢Í§ÃŒÒ¹
ÍÒËÒÃã¹·Ø¡æ àÃ×èÍ§ ¡çμŒÍ§ãªŒàÇÅÒàª‹¹¡Ñ¹ 
 4. μ ŒÍ§ Ñ̈´ÊÃÃà§Ô¹·Ø¹ à§Ô¹¡ÓäÃãËŒä Œ́ÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹ ¡ÒÃ·Õè  
àÃÒμŒÍ§«×éÍ¢Í§·Ø¡ÇÑ¹ ºÒ§·Õà§Ô¹à¢ŒÒÃŒÒ¹¡Ñºà§Ô¹·Õè¨‹ÒÂÍÍ¡ä»äÁ‹¤‹ÍÂ¨Ð
ÊÁ´ØÅ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ ¤Ø³μŒÍ§ÇÒ§á¼¹´Õæ ÇÒ§á¼¹μÅÍ´¡ÑºàÃ×èÍ§à§Ô¹
ÍÍ¡áÅÐà§Ô¹à¢ŒÒ 
 5. μ ŒÍ§ºÃÔËÒÃãËŒä´Œ ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒÁ¶Ù¡ã¨ ¶Ù¡»Ò¡ ¶Ù¡ÊμÒ§¤� 
¡Ñº¡ÓäÃ·ÕèàÃÒ¤ÇÃ¨Ðä´ŒÃÑº μŒÍ§·ÓãËŒÁÒ¾º¡Ñ¹ãËŒä Œ́ 
 6. μ ŒÍ§¤Çº¤ØÁ¾¹Ñ¡§Ò¹ãËŒä´Œ Œ́ÇÂ¾ÃÐà´ª ¾ÃÐ¤Ø³ áÅÐ 
μŒÍ§¶‹ÒÂ·Í´§Ò¹ãËŒà»š¹ äÁ‹ãª‹·ÓÍÂÙ‹¤¹à´ÕÂÇ Ñ́§¹Ñé¹¨ÐμŒÍ§¶‹ÒÂ·Í´
§Ò¹ à¡çºÊÙμÃà´ç´à¤Åç´ÅÑºäÇŒºÒ§ÍÂ‹Ò§  
 7. μ ŒÍ§¤Ô´ÇÒ§á¼¹ ¡ÒÃμÅÒ´ ¡ÒÃ·Ó set menu ãËŒä Œ́
μÅÍ´ à¾ÃÒÐà»š¹¡ÒÃ´Ö§ÅÙ¡¤ŒÒãËÁ‹à¢ŒÒÁÒ áÅÐàÍÒã¨ÅÙ¡¤ŒÒà¡‹Ò·ÕèÍÂÒ¡
¡Ô¹ÍÐäÃãËÁ‹æ à»ÅÕèÂ¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈºŒÒ§  
 8. μ ŒÍ§à»š¹¤¹ÃÑ¡¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ ÃŒÒ¹äË¹äÁ‹ Ù́áÅàÃ×èÍ§¤Ø³ÀÒ¾ 
áÅÐ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ ÍÕ¡äÁ‹¹Ò¹¡ç¨Ð¨º ¶Ö§áÁŒ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹¨ÐÍÃ‹ÍÂàËÒÐ¡çà¶ÍÐ 
 9. μ ŒÍ§äÁ‹à»š¹¤¹àº×èÍ§‹ÒÂ à¾ÃÒÐÁÑ¹à»š¹§Ò¹·Õè¨Óà¨ÁÒ¡æ  
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ÊÙμÃ¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ ÊÙμÃ¹Õé¢ÒÂ´Ôº¢ÒÂ´Õ 
 àÁ×èÍÊÓÃÇ¨ËÑÇã¨μÑÇàÍ§áÅŒÇÇ‹ÒÁÕ¤Ãº·Ñé§ 9 ¢ŒÍμÒÁ¢ŒÒ§º¹
áÅŒÇ ªØÁ·Ò§ÍÒªÕ¾ ä Œ́ä»àÊÒÐËÒÊÙμÃà ḉ´ª¹Ô´·ÕèÇ‹Ò àÁ×èÍ·ÓàÊÃç¨¡ç¨Ð
¢ÒÂ Ốº¢ÒÂ Ṍ Œ́ÇÂÊÙμÃ¹Õéá¹‹¹Í¹ 
 
 ¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ·Óáº‹§ÍÍ¡à»š¹ 4 ¢Ñé¹μÍ¹ Ñ́§¹Õé 
 1. ¡ÒÃ·Óä¡‹ ËÃ×Í¡ÒÃμŒÁä¡‹ ãËŒ¶Ù¡ÇÔ¸ÕäÁ‹ãËŒà¹×éÍä¡‹áμ¡áÅÐ¨×´
à¡Ô¹ä» ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃμŒÁàÅ×Í´ä¡‹áÅÐà¤Ã×èÍ§ã¹ä¡‹ 
 2. ¡ÒÃà¨ÕÂÇÁÑ¹ä¡‹ËÍÁ äÇŒãªŒËØ§¢ŒÒÇÁÑ¹ 
 3. ¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃËØ§¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ 
 4. ÊÙμÃ¡ÒÃ·Ó¹éÓ¨ÔéÁä¡‹ÊÒÁÃÊ 
 
 1. ¡ÒÃ·Óä¡‹   
 àÅ×Í¡«×éÍä¡‹μÍ¹·ÕèμÅÒ´¢¹Ò´»ÃÐÁÒ³ 2-4 ¡¡. ¹ÓÁÒ¼‹Ò
·ŒÍ§ÅŒÇ§àÍÒäÊŒáÅÐà¤Ã×èÍ§ã¹ÍÍ¡ãËŒËÁ´ áÅŒÇÅŒÒ§ä¡‹ãËŒÊÐÍÒ´ 2-3 ¹éÓ 
ãªŒà¡Å×Í»†¹»ÃÐÁÒ³¤ÃÖè§Ë‹Í¹ÓÁÒ¹Ç´áÅÐ·ÒãËŒ·ÑèÇμÑÇä¡‹·Ñé§ÀÒÂ¹Í¡
áÅÐã¹μÑÇä¡‹ (¹Ç´àºÒæ à»š¹¡ÒÃÅŒÒ§àÍÒ¡ÅÔè¹ÊÒ»¢Í§ä¡‹ÍÍ¡)        
ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¹ÓÁÒÅŒÒ§¹éÓãËŒÊÐÍÒ´ÍÕ¡¤ÃÑé§ 2-3 ÃÍº áÅŒÇ¾Ñ¡·Ôé§äÇŒãËŒ
ÊÐà´ç´¹éÓ¡‹Í¹ 
 à¤Åç´ÅÑº¡‹Í¹·Óä¡‹ ãËŒàÃÒμŒÁ¹éÓÃŒÍ¹ãËŒà´×Í´¨Ñ´ (ãªŒËÁŒÍ
àºÍÃ � 45 ¹ÔéÇ ãÊ‹¹éÓ 3/4 ¢Í§ËÁŒÍËÃ×Í¤‹Í¹ËÁŒÍ) ËÃ×Íâ´Â»ÃÐÁÒ³ãËŒ
ãÊ‹ä¡‹Å§ÅÇ¡ËÃ×ÍμŒÁä´Œ ËÅÑ§¨Ò¡·Õè¹éÓà´×Í´áÅŒÇáÅÐàÃÒ·Óä¡‹àÊÃç¨áÅŒÇ 
ãËŒ¹ÓàÍÒä¡‹Å§ä»ÅÇ¡¹éÓÃŒÍ¹ â´Â¡ÒÃ¨Ø‹ÁμÑÇä¡‹Å§ä»ãËŒ¨Á·Ñé§μÑÇ ·Ôé§äÇŒ
ÊÑ¡¾Ñ¡áÅŒÇÂ¡¢Öé¹ à·àÍÒ¹éÓã¹·ŒÍ§ä¡‹ÍÍ¡ãËŒ·Ó«éÓæ ¤×ÍãËŒÅÇ¡ä¡‹áºº¹Õé
»ÃÐÁÒ³ 25-30 ¤ÃÑé§ (áÅŒÇáμ‹ä¡‹μÑÇàÅç¡ËÃ×ÍμÑÇãËÞ‹) ä¡‹¢¹Ò´ 2-3 
¡¡. ÅŒÒ§ 20 ¤ÃÑé§ ä¡‹¢¹Ò´ 3-4 ¡¡. ÅŒÒ§ 30 ¤ÃÑé§ ä¡‹¢¹Ò´ 4.5 ¡¡. 
¢Öé¹ä»ÅŒÒ§ 35 ¤ÃÑé§ 
 ÅÇ¡ä¡‹àÊÃç¨ãËŒ¹Óä¡‹Å§μŒÁä Œ́àÅÂã¹ËÁŒÍãºà ỐÁ ãÊ‹à¡Å×Í 5 
ªŒÍ¹âμ�Ð¾Ù¹æ, ¹éÓμÒÅ·ÃÒÂ 5 ªŒÍ¹âμ�Ð¾Ù¹æ, ãºàμÂ 5-10 ãºÁÑ´, 
¡ÃÐà·ÕÂÁà»š¹ËÑÇæ 2 ËÑÇ äÁ‹μŒÍ§·Øº, ¢Ô§ËÑè¹à»š¹áÇ‹¹æ 5-9 áÇ‹¹ ãÊ‹
Å§ä»ã¹ËÁŒÍμŒÁä¡‹ (ËÃÕèä¿Å§»ÅÒ¹¡ÅÒ§ ÍÂ‹ÒãËŒ¹éÓà´×Í´»Ø´) ãªŒàÇÅÒ
ã¹¡ÒÃμŒÁÊØ¡»ÃÐÁÒ³ 35-40 ¹Ò·Õ 
 ÊÑ§à¡μ ¶ŒÒä¡‹ÊØ¡ä¡‹¨ÐÅÍÂ¢Öé¹ÁÒº¹¹éÓ ¶ŒÒÂÑ§¨ÁÍÂÙ‹áÊ´§Ç‹Ò
ä¡‹ÂÑ§äÁ‹ÊØ¡ àÁ×èÍä¡‹ÊØ¡áÅŒÇãËŒ¹Ó¢Öé¹ÁÒÇÒ§äÇŒº¹ÀÒª¹ÐËÃ×Í¶Ò´·ÕèÃÍ§ÃÑº
¹éÓä¡‹ä Œ́à¾×èÍàμÃÕÂÁ·Ó¢Ñé¹μÍ¹μ‹Íä» 

 ¢Ñé¹μÍ¹μ‹Íä»¤×ÍãËŒàÃÒàμÃÕÂÁËÁŒÍàÅç¡æ 1 ãº áÅŒÇμÑ¡àÍÒ
¹éÓÁÑ¹ä¡‹·ÕèÅÍÂÍÂÙ‹º¹àË¹×Í¼ÔÇ¹éÓ·ÕèàÃÒμŒÁä¡‹ÁÒãÊ‹äÇŒã¹ËÁŒÍ (ªŒÍ¹àÍÒáμ‹
¹éÓÁÑ¹ áμ‹¶ŒÒ¹éÓμÔ´ÁÒ´ŒÇÂ¡çäÁ‹à»š¹äÃ) Ê‹Ç¹¹éÓμŒÁä¡‹·ÕèàËÅ×ÍãËŒà¡çºäÇŒ·Ó
¹éÓ«Ø» 
 àÁ×èÍàÃÒä´Œ¹éÓÁÑ¹ä¡‹ÁÒáÅŒÇãËŒàÃÒàμ ÔÁà¡Å×Í 5 ªŒÍ¹âμ�Ð¾Ù¹æ 
áÅÐ¼§ªÙÃÊ »ÃÐÁÒ³ 5 ªŒÍ¹ªÒ Å§ä»ã¹¹éÓÁÑ¹ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹¨¹
ÅÐÅÒÂà»š¹à¹×éÍà´ÕÂÇ¡Ñ¹ áÅŒÇ¹Óä»ÅÒ´º¹μÑÇä¡‹ãËŒ·ÑèÇ·Ñé§¹Í¡áÅÐã¹ 
ËÃ×Íà·ãÊ‹Å§ä»ã¹·ŒÍ§ä¡‹·Ôé§äÇŒÊÑ¡¾Ñ¡ áÅŒÇà·ÍÍ¡ ¹ÓÁÒ·Ò·ÕèμÑÇä¡‹ãËŒ·ÑèÇ 
ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ãËŒà·¹éÓÁÑ¹ä¡‹·ÕèàËÅ×Í¤×¹¡ÅÑºËÁŒÍàÅç¡àËÁ×Í¹à´ÔÁ à¡çºäÇŒ
ÅÒ´à¤Ã×èÍ§ã¹ä¡‹áÅÐàÅ×Í´ä¡‹μ‹Íä» 
 
¡ÒÃμŒÁà¤Ã×èÍ§ã¹áÅÐàÅ×Í´ä¡‹ 
 ãËŒàμÃÕÂÁËÁŒÍμŒÁ¹éÓ ¾ÃŒÍÁãÊ‹àÅ×Í´ä¡‹Å§ä»μŒÁ¾ÃŒÍÁæ ¡Ñ¹¨¹
¹éÓà´×Í´ ãËŒàÃÒ¹Óà¤Ã×èÍ§ã¹ä¡‹ãÊ‹Å§ä»¨ÑºàÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ 15 ¹Ò·Õ Â¡Å§ 
à·ãÊ‹¶Ò´ áÅŒÇÅÒ´´ŒÇÂ¹éÓÁÑ¹·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒ ÅÒ´·Ñé§àÅ×Í´áÅÐà¤Ã×èÍ§ã¹ 
áÅŒÇà·¹éÓÁÑ¹¡ÅÑºãÊ‹ËÁŒÍàËÁ×Í¹à´ÔÁ (ãËŒ¹Ó¹éÓÁÑ¹·ÕèàËÅ×Í·Ñé§ËÁ´ÁÒà·
ãÊ‹Å§ã¹ËÁŒÍ¹éÓμŒÁä¡‹ã¹¤ÃÑé§áÃ¡à¾×èÍ·Óà»š¹¹éÓ«Ø»μ‹Íä») ¶ŒÒ¹éÓÁÑ¹ÅÍÂ
¢Öé¹ÁÒÁÒ¡à¡Ô¹ä» ãËŒàÃÒªÍ¹ÍÍ¡ä»ºŒÒ§¡çä Œ́ 
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Ê¹ã¨ÃÒÂ¡ÒÃ Ô´ ‹Íâ¦É³Ò..á¾¤à¡ç¨Ã‹ÇÁ¡Ñº¹Ô ÂÊÒÃªØÁ·Ò§ÍÒªÕ¾ â·Ã. 0-2691-8438, 08-6368-0594 

Ô´ ÒÁ¿˜§ÃÒÂ¡ÒÃ “àÁŒÒ·à¡Ô¹ÃŒÍÂ” 

¡ÒÃÑ¹ ÃÕâ´ÂÊ×èÍá¶ÇË¹ŒÒ¢Í§àÁ×Í§ä·ÂÁÒ¡·ÕèÊØ´! 

Ê¹ã¨ÃÒÂ¡ÒÃ Ô

15.00-16.00 ¹. Ñ̈¹·Ã-ÈØ¡Ã FM.97 MHz. 
¾ÃŒÍÁª‹Ç§ “à¤¹â´Œ¿˜§áÅŒÇÃÇÂ” Ô´ ÒÁÀÒÃ¡Ô¨¤ÇÒÁÃÇÂ·Ø¡ÇÑ¹ ¿˜§à¤¹â´ŒáÅŒÇ¤Ø³¨ÐÃÇÂ...Â...Â 

Ô´ ÒÁ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇä´Œ·Ò§ www.facebook.com/´Õà¨à·Ç´Ò à¤¹â´Œ    

¡ÒÃ·Ó¹éÓ«Ø» 
 Â¡ËÁŒÍ¹éÓμŒÁä¡‹¢Öé¹μÑé§ä¿ ËÑè¹¿˜¡ãÊ‹Å§ä»à»š¹ªÔé¹æ ¾ÍÊÁ¤ÇÃ 
ãÊ‹ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ 6-7 ÃÒ¡Å§ä»ã¹ËÁŒÍ μÒÁ´ŒÇÂ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ 4 ªŒÍ¹ªÒ 
μŒÁáÅÐà¤ÕèÂÇä¿Í‹Í¹æ äÇŒà»š¹¹éÓ«Ø»àÇÅÒ¢ÒÂ 
 
¡ÒÃà¨ÕÂÇ¹éÓÁÑ¹ä¡‹ËÍÁäÇŒËØ§¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ 
 ÇÔ Õ̧·Ó «×éÍÁÑ¹ä¡‹μÍ¹ 2 ¡¡. ¹ÓÁÒμÑé§ä¿ãËŒ¹éÓÁÑ¹ÅÐÅÒÂ ãÊ‹ 
ãºàμÂ 8-10 ãº ÁÑ´ãÊ‹Å§ä» à¨ÕÂÇ¡Ñº¹éÓÁÑ¹¨¹¡Ò¡ÁÑ¹ä¡‹áËŒ§ä Œ́·Õè 
ªÍ¹¡Ò¡¢Öé¹áÅŒÇ¹ÓËÍÁá´§ËÑè¹à»š¹áÇ‹¹æ ·Ñé§à»Å×Í¡»ÃÐÁÒ³ 1 ¢Õ´ 
ãÊ‹Å§ä»·Í´ãËŒ¾ÍàËÅ×Í§ áËŒ§ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ ãËŒμÑ¡¡Ò¡ËÍÁ¢Öé¹ »�´ä¿ 
¾Ñ¡¹éÓÁÑ¹ãËŒàÂç¹ ãÊ‹ÀÒª¹Ðà¡çºäÇŒãªŒËØ§¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹μ‹Íä» 
 
¡ÒÃËØ§¢ŒÒÇÁÑ¹ä¡‹ Œ́ÇÂËÁŒÍä¿¿‡Ò 
 1. ¢ŒÒÇËÍÁÁÐÅÔ 1.5 ¡¡. 
 2. ¹éÓÁÑ¹à¨ÕÂÇËÍÁ 1 ¶ŒÇÂ 
 3. ¡ÃÐà·ÕÂÁº´ÅÐàÍÕÂ´ 1/2 ¢Õ´ (àÍÒà»Å×Í¡ÍÍ¡)  
 4. ¢Ô§+¢‹Ò ËÑè¹à»š¹áÇ‹¹æ ÃÇÁ¡Ñ¹ 1/2 ¢Õ´, ËÍÁá´§ 2 ËÑÇ
·Øº¾Íáμ¡ μÑé§¡ÃÐ·ÐãËŒÃŒÍ¹ ãÊ‹¹éÓÁÑ¹à¨ÕÂÇËÍÁÅ§ä» μÒÁ´ŒÇÂ
¡ÃÐà·ÕÂÁº´, ¢Ô§, ¢‹Ò, ËÍÁ Å§ä»¤ÑèÇã¹¡ÃÐ·Ð¾ÍËÍÁ μÒÁ´ŒÇÂ
¢ŒÒÇÊÒÃ 1.5 ¡¡. (äÁ‹μŒÍ§«ÒÇ¹éÓ) ¼Ñ´ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹¾ÍËÍÁ ¹ÓÁÒà·ãÊ‹Å§
ã¹ËÁŒÍ¢ŒÒÇ áÅŒÇμÒÁ´ŒÇÂ¹éÓ«Ø»ÃŒÍ¹·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒà·ãÊ‹ÃÇÁÅ§ä» ¡´
ÊÇÔμ«�ËØ§¢ŒÒÇ à»�´½ÒËÁŒÍäÇŒ¡‹Í¹ ¤¹·Ø¡æ 5 ¹Ò·Õ à¾×èÍäÁ‹ãËŒμÔ´¡Œ¹ËÁŒÍ 
ÃÍ¨¹¹éÓÀÒÂã¹ËÁŒÍã¡ÅŒáËŒ§ ãËŒàμÔÁ¹éÓà»Å‹ÒÅ§ä»ÍÕ¡ 1/2 ¶ŒÇÂ áÅŒÇãªŒ
¾ÒÂäÁŒ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ áÅŒÇ»�´½ÒËÁŒÍ ÃÍ¨¹ËÁŒÍ¢ŒÒÇà´Œ§ ·Ôé§äÇŒÍÕ¡ 15 
¹Ò·Õ ¶Ö§¹ÓÍÍ¡ÁÒ¢ÒÂä´Œ 
 
ÊÙμÃ¡ÒÃ·Ó¹éÓ Ô̈éÁ 3 ÃÊ (à¡çºäÇŒä Œ́ 20-30 ÇÑ¹) 
 ÇÑμ¶Ø´Ôº 
     ¹éÓà»Å‹Ò 1/2 ÅÔμÃ ãºàμÂ 10 ãº ¹éÓμÒÅ·ÃÒÂ 3 ¢Õ´ ¹éÓμÒÅ»‚�º 

ÍÂ‹Ò§ Ṍ 1/2 ¡¡. ¹Óä»μŒÁãËŒà´×Í´à»š¹¹éÓàª×èÍÁ à¤ÕèÂÇä¿Í‹Í¹æ ÃÍ¨¹
ãºàμÂÍÍ¡à»š¹ÊÕàËÅ×Í§ ªŒÍ¹ãºàμÂÍÍ¡ ·Ôé§äÇŒãËŒàÂç¹à»š¹¹éÓàª×èÍÁ¢Ô§á¡‹ 
(ÍÍ¡ÊÕ¹éÓμÒÅ) 1.2 ¡¡. »Í¡à»Å×Í¡ËÑè¹à»š¹ªÔé¹àÅç¡æ àμÃÕÂÁäÇŒ àμŒÒà¨ÕêÂÇ
º´ÊÙμÃË¹Öè§ 1 ¡¡. «ÕÍÔêÇ´ÓËÇÒ¹ (μÃÒà´ç¡ÊÁºÙÃ³ � ÊÙμÃ 1) 1/2 
¶ŒÇÂ «ÕÍÔêÇ¢ÒÇ (§‹Ç¹àªÕÂ§ÊÙμÃ 4) 2.5 ¢Ç´ (2 ¢Ç´¤ÃÖè§) ¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ 
μÃÒ Í.Ê.Ã. 1 ¢Ç´ ¡ÑºÍÕ¡ 1/2 ¶ŒÇÂ ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ùá´§Ê´ 1/2 ¡¡. (»̃›¹
¾ÍËÂÒº) ¡ÃÐà·ÕÂÁáËŒ§º´ÃÐàÍÕÂ´ (·Ñé§à»Å×Í¡) 2 ¢Õ´ à¹×éÍ¡ÃÐà·ÕÂÁ
´Í§º´ÅÐàÍÕÂ´ (à¹×éÍ) 1 ¢Õ´ (¾ÃŒÍÁ¹éÓ¡ÃÐà·ÕÂÁ´Í§ 1/2 ¶ŒÇÂ) 
¼§ªÙÃÊ 5 ªŒÍ¹¡Òá¿ 
 
 ÇÔ Õ̧·Ó 
 1. ¹ÓÀÒª¹ÐãÊ‹¹éÓàª×èÍÁ·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒ 
 2.ãËŒãÊ‹¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ (Í.Ê.Ã.) Å§ä» 1/2 ¶ŒÇÂ + ¹éÓ
¡ÃÐà·ÕÂÁ´Í§ 1/2 ¶ŒÇÂ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ 
 3. º´¡ÃÐà·ÕÂÁ´Í§ 1 ¢Õ´ (àÍÒáμ‹à¹×éÍ) + ¡ÃÐà·ÕÂÁáËŒ§ 
2 ¢Õ´ (àÇÅÒ·ÕèàÃÒº´â´ÂãªŒà¤Ã×èÍ§»̃›¹ãËŒãªŒ¹éÓ«ÕÍÔêÇ¢ÒÇ (§‹Ç¹àªÕÂ§) à»š¹
μÑÇª‹ÇÂâ´ÂàμÔÁ¹Ô´Ë¹‹ÍÂãËŒ¾Í·Õè¨Ð»˜›¹ä´Œ àÁ×èÍàÃÒ»˜›¹¡ÃÐà·ÕÂÁËÁ´áÅŒÇ
ãËŒ»̃›¹¢Ô§ 1.2 ¡¡. μ‹Íä´ŒàÅÂ â´ÂãªŒ«ÕÍÔêÇ¢ÒÇãÊ‹¹Ô´Ë¹‹ÍÂ¾Í»˜›¹ä´ŒàÁ×èÍ
»̃›¹ËÁ´·Ñé§ 3 ÍÂ‹Ò§áÅŒÇ ãËŒ¹Ó«ÕÍÔêÇ·ÕèàËÅ×Íà·Å§ä»ÃÇÁ¡Ñ¹·Ñé§ËÁ´áÅŒÇ
¾Ñ¡äÇŒ¡‹Í¹ 
 »̃›¹¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ùá´§ 1/2 ¡¡. ·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒãËŒ¾ÍÅÐàÍÕÂ´ â´ÂãÊ‹
¹éÓÊŒÁ (Í.Ê.Ã.) 1 ¢Ç´ á·¹¹éÓãÊ‹«ÕÍÔêÇ´ÓÅ§ä» 1/2 ¶ŒÇÂ ¼§ªÙÃÊ 
5 ªŒÍ¹¡Òá¿àÅç¡ àμŒÒà¨ÕéÂÇº´ 1 ¡¡. (¤¹ãËŒà¢ŒÒà»š¹à¹×éÍà´ÕÂÇ¡Ñ¹
·Ñé§ËÁ´à»š¹ãªŒä Œ́) ãËŒàÃÒáº‹§äÇŒ à»š¹ 3 Ê‹Ç¹ ãÊ‹âËÅà¡çºäÇŒà·‹Òæ ¡Ñ¹ 
àÇÅÒ·Õè¨Ð¹ÓÁÒãªŒ§Ò¹ ¹éÓ¨ÔéÁ 1 Ê‹Ç¹ ãËŒàÃÒ¼ÊÁ¡Ñº¹éÓ«Ø»»ÃÐÁÒ³ 
1 ¶ŒÇÂ¤ÃÖè§ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹.....à»š¹·ÕèàÃÕÂºÃŒÍÂ á¤‹¹Õé¡çä Œ́¹éÓ¨ÔéÁÊÙμÃà´ç´áÅŒÇ 
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