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 20 อาชีพเสริม ท าเงินในยุคประหยัด 

อยำกรู้ลองดูได ้
เศรษฐกิจแบบนี้ใครๆก็บอกว่ารายรับไม่พอกับรายจ่าย ในขณะที่รายได้เท่าเดิมหรือบางทีน้อยลงกว่าเดิมแต่
รายจ่ายกลับไม่เท่าเดิมแต่เพิ่มขึ้นด้วยซ้้า ก็เป็นความชีช้้าของคนรายได้น้อยที่ชักหน้าไม่ถึงหลังก็ต้องหาวิธีท้า
อยา่งไรให้มีรายได้ที่ดีขึ้นบ้างค้าตอบก็คือการหาอาชีพเสริมที่แม้จะรู้ว่าคือทางออกที่ดีแต่ที่ไม่รู้ก็คือจะเลือกท้า
อาชีพเสริมแบบไหนในยุคนี้ที่ไม่ต้องลงทุนมากแต่มีโอกาสสร้างรายได้คืนกลับมาได้บ้าง ในวันนี้ 
www.ThaiFranchiseCenter.com เอาใจคนอยากมีกินมีใช้หรือต้องการมีรายได้เพิ่มขึ้นด้วยการรวบรวมเอา 20 
อาชีพเสริมที่ท้าได้จริงของคนทุกเพศทุกวัยใน 20 อาชีพนี้ไม่ต้องลงทุนมากบางอาชีพขอเพียงใจรักมีทักษะที่
เหมาะสมก็เริ่มต้นได้ทันทีงานนี้มีอะไรน่าสนใจบ้างตามไปดูกัน 
 

1. ขายข้าวกล่อง อาหารตามสั่ง 

แม้ไม่ใช่อาชีพแปลกใหม่แต่ก็เป็นอาชีพที่มีความต้องการ แม้ในตลาดอาหารนี้จะมีคู่แข่งไม่มากแต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับ
ฝีมือในการท้า รวมถึงการสร้างสรรค์เมนู โดยเริ่มต้นเราอาจจะรับออร์เดอร์จากเพื่อนๆในห้องเรียนรวมถึงครู
ผู้ปกครอง โดยอาจท้าเป็นหน้าเมนูมาให้ลูกค้าเลือกได้ง่ายๆ ที่เหลือก็แค่ลงมือท้าอาหาร รสชาติและปริมาณคือสิ่ง
ที่ลูกค้าต้องการทั้งนี้การต้ังราคาก็ขึ้นอยู่กับประเภทของอาหาร ถ้าดัดแปลงให้สวยงามก็อาจจะมีมูลค่าเพิ่มขึ้นได้ 
และในอนาคตถ้ามีทุนสะสมมากพออาจเปิดเป็นร้านเล็กๆที่เป็นจุดเริ่มต้นของธุรกิจแบบจริงจังได้ 

 

2. รับจ้างท ารายงาน 

งานนี้เหมาะส้าหรับคนที่ขยันมากกว่าคนอ่ืนเป็น 2-3 เท่าเพราะนอกจากต้องท้ารายงานของตัวเองแล้วยังต้องแบ่ง
เวลาไปท้าให้คนอ่ืนด้วย ยิ่งมีลูกค้ามากก็ยิ่งต้องจัดสรรเวลาให้ดีเพราะรายงานก็จะมีก้าหนดส่งซึ่งลูกค้าก็คาดหวัง
ให้สามารถส่งรายงานนั้นได้ทัน ย่ิงลูกค้าบางคนขี้เกียจหนักขนาดไม่หาข้อมูลมาให้ก็เป็นหน้าที่ที่เราต้องหาให้ด้วย
ดังนั้นค่าใช้จ่ายของรายงานก็ต้องแพงมากเป็นธรรมดายิ่งเวลาเหลือน้อยก็ยิ่งแพงมาก แต่นั้นก็เป็นภาระหนักของ
ผู้รับท้าเช่นกันขอแนะน้าว่าอย่ารับงานมากเกินไปจะดีที่สุด 

 

 

 

http://www.thaifranchisecenter.com/
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3. ขายสินค้าออนไลน์ 
เป็นอาชีพเสริมที่คนทั่วสนใจมากที่สุดในช่วงเวลานี้เนื่องจากไม่ต้องลงทุนมาก โดยสิ่งส้าคัญคือการเลือกสินค้าที่
ตัวเองสนใจหรือมีความถนัดก็จะช่วยท้าให้พูดคุยกับลูกค้าได้ง่ายขึ้น โดยส่วนใหญ่ก็จะเห็นเป็นพวกเครื่องส้าอาง  
เสื้อผ้า  แฟชั่นต่างๆ และก็มีตัวอย่างของนักธุรกิจสายออนไลน์ไม่น้อยที่ประสบความส้าเร็จในธุรกิจนี้ได้ต้ังแต่ยัง 

เรียนไม่จบก็เป็นแรงผลักดันอย่างดีให้รุ่นน้องอยากท้าตาม สิ่งส้าคัญในอาชีพนี้คือความขยันและควรรู้จักการท้า
ตลาดที่ดีร่วมด้วย 

 

4. ท างานพาร์ทไทม ์

เป็นอาชีพเสริมในยุคแรกๆที่คนฮิตท้ากันมากแต่มาในระยะหลังหันไปสนใจท้าอาชีพค้าขายออนไลน์กันส่วนมาก
แต่อย่างไรก็ตามการท้างานพาร์ทไทม์ก็ยังน่าสนใจ โดยมีหลายธุรกิจที่เปิดโอกาสให้นักเรียนนักศึกษาได้เข้ามาฝึก
ท้างานทั้งในช่วงเสาร์-อาทิตย์ หลังเลิกเรียน หรือว่าช่วงปิดภาคเรียน ไล่ตั้งแต่โรงภาพยนตร์ ร้านอาหาร ร้านขนม 
ร้านกาแฟ รวมถึงศูนย์อาหารตามห้างสรรพสินค้าต่างๆ สิ่งส้าคัญคือนักศึกษาจะต้องรู้จักแบ่งเวลาให้เหมาะสม
เพราะบางครั้งการท้างานมากเกินไปก็ส่งผลเสียต่อการเรียนได้เนื่องจากร่างกายต้องรับภาระหนักเกินไป 

   

5. ช่างแต่งหน้า 

เหมาะส้าหรับคนที่มีความรู้ในด้านนี้มาบ้าง อาชีพนี้ถือว่ามีรายได้ค่อนข้างดี และไม่เปลืองแรงของผู้เรียนเนื่องจาก
ไม่ต้องท้าทุกวัน สามารถรับเป็นจ็อบๆไปได้ สิ่งส้าคัญที่ต้องท้าก็คืออัพเดทข้อมูลเทรนด์การแต่งหน้าให้มีความรู้ที่
มากขึ้น รวมถึงฝึกปรือการแต่งหน้าให้มีฝีไม้ลายมือที่ดี ประสบการณ์จากอาชีพนี้สามารถต่อยอดในสายงานที่
เกี่ยวข้องได้เป็นอย่างดีรวมถึงถ้ามีประสบการณ์และมีเงินทุนมากพออาจจะถึงขั้นเปิดร้านที่สามารถรับงานได้มาก
ขึ้นอีกด้วย 

6. ช่างถ่ายภาพ 

เป็นอาชีพเสริมที่มาแรงแต่ก็เป็นอาชีพที่เหมาะส้าหรับคนที่มีใจรักในด้านนี้ สิ่งที่จะชี้วัดได้ว่าเราจะอยู่ในธุรกิจนี้ได้
ดีแค่ไหนคือผลงานการถ่ายภาพ แนะน้าว่าถ้าต้องการเปิดตัวให้คนรู้จักก็ควรมีผลงานมาน้าเสนอเป็นโปรไฟต์ให้
ลูกค้าได้พิจารณา รวมถึงการต้ังราคาที่สมน้้าสมเนื้อก็จะช่วยเปิดการขายได้ง่ายขึ้น แต่อย่างไรก็ตามคนท้างาน 

เป็นช่างภาพก็ต้องสามารถรองรับแรงกดดันจากลูกค้าที่บางทีก็จู้จี้จุกจิก รวมถึงต้องคอยอัพเดทอุปกรณ์และ
เทคนิคการถ่ายภาพอย่างสม่้าเสมอด้วย 
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7. หารายได้จาก Youtube 

การหารายได้จาก Youtube เหมาะส้าหรับคนที่ถนัดในเรื่องการตัดต่อ การท้าคลิปวีดีโอ ซึ่งรายได้ในการเผยแพร่
คลิปลง Youtube นั้นก็มาจากยอดวิว และยอดการติดตามใน channel ของเรา โดยผู้สนใจต้องศึกษารายละเอียด
ปลีกย่อยเหล่านี้ให้ดี รวมถึงการท้าคลิปวีดีโอก็ต้องมีคอนเทนต์ที่น่าสนใจเปรียบเสมือนการฝึกเป็นผู้ก้ากับและ
เขียนบทในตัวเองได้อย่างดีอีกด้วย 

 

8.หารายได้จากการท า blog หรือ website 

การเขียน blog ถือเป็นอีกหนึ่งตัวเลือกส้าหรับใครที่หารายได้เสริม หรือคนที่ชอบในการเขียนบทความ จดบันทึก 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะกลายเป็นรายได้ที่ดีเลยทีเดียว ส่วน blog ที่น่าสนใจ เช่น บล็อกเกี่ยวกับการท่องเที่ยว, บล็อกรีวิว
หนัง, บล็อกภาพถ่าย, บล๊อกท้าขนม อาหาร และอีกมากมายสิ่งส้าคัญคือเราต้องท้าในสิ่งที่เราถนัด ซึ่งรายได้จาก
การเขียน blog ก็จะมาจาก การติด banner ในเว็บ รวมถึงการหาคนมาซื้อพื้นที่โฆษณาก็จะเป็นการหารายได้ท่ีดี
อีกทางเช่นกัน 

 

9. รับออกแบบ graphic design 

ส้าหรับใครที่มีพรสวรรค์ในด้านศิลปะการออกแบบและมีความสามารถด้านคอมพิวเตอร์ ถือว่าอาชีพนี้เหมาะเป็น
อย่างมากกับผลตอบแทนที่คุ้มค่า อาจจะเริ่มจากการส่งประกวดการออกแบบตามเว็บที่เปิดรับเมื่อเริ่มมีผลงาน
แล้ว รับออกแบบเองได้เลย บางคนถือโอกาสฝึกฝีมือให้ช้านาญเป็นแฟ้มประวัติที่ดีส้าหรับการสมัครงานต่อไป 

 

10. รับสอนดนตรี 
เป็นอีกงานเสริมที่ต้องใช้ความสามารถเฉพาะตัวเป็นอย่างสูง นักศึกษาจ้านวนไม่น้อยที่ใช้โอกาสนี้ในการฝึก
ประสบการณ์ด้วยการรับฝึกสอนดนตรีให้กับผู้สนใจเท่ากับเป็นการฝึกฝีมือตัวเองให้ดียิ่งขึ้นดีกว่าการเรียนตาม
ต้ารารวมถึงสามารถใช้เป็นผลงานไว้ต่อยอดการสมัครงานในอนาคตได้อย่างดีอีกด้วย 
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11.เปิดท้ายขายของ 
เป็นอาชีพสุดชิคอีกหนึ่งการลงทุนที่เราจะได้ยินกันมากที่สุดเช่นกันและในตอนนี้ทั้งตลาดนัด คอมมูนิต้ีมอลล์ 
ทั้งหลายก็เปิดตัวกันมากขึ้น ยิ่งเป็นการเสริมโอกาสเปิดท้ายขายของให้มีท้าเลค้าขายที่หาได้ง่ายขึ้น ย่ิงใน
ต่างจังหวัดอาจง่ายยิ่งขึ้นกับประเภทถนนคนเดินที่มีทั่วแทบทุกจังหวัด สิ่งส้าคัญคือการหาสินค้าที่เหมาะสมและ
น่าสนใจก็จะเป็นการเริ่มต้นอาชีพพ่อค้าแม่ค้าที่แม้อาจไม่เปรี้ยงปร้างในทันทีแต่ก็มีรายได้ดีๆเข้ามาแน่นอน 

 

12.ท าของแฮนด์เมดออกขาย 

ถ้าเรามีฝีมือในการประดิษฐ์สิ่งของท้ามือ เช่น กระเป๋า รองเท้า เครื่องประดับ หรือแม้แต่อาหาร คลีน ที่ก้าลังฮิต
ลองใช้ฝีมือและศักยภาพที่เรามีอยู่ในการท้าสิ่งของเหล่านี้ขึ้นมาซึ่งไม่น่าเชื่อว่าผู้คนให้ความส้าคัญกับสิ่งของท้า
มือมาก เพราะมันใช้ทั้งความคิดสร้างสรรค์ ใช้ทั้งความอดทน ใช้ทั้งทักษะทางด้านศิลปะ สินค้าเหล่านี้จึงมีราคาสูง 
นี่จึงเป็นโอกาสดีที่จะท้าให้เรามีรายได้เพิ่มข้ึน 

 

13.ขายหมูปิ้ง 
อย่าคิดว่าการขายหมูปิ้งเป็นเรื่องเล่น ๆ เด็ดขาด การขายหมูปิ้งถึงแม้จะง่ายก็จริง แต่ก็ต้องการการใส่ใจ
รายละเอียดในทุกขั้นตอน เริ่มตั้งแต่การเลือกเนื้อหมู ไปจนถึงการป้ิง แต่ถึงแม้ว่าเราจะต้องเอาใจใส่ในเรื่องนี้มาก 
แต่ผลตอบแทนก็คุ้มมากพอจะสร้างรายได้ให้พ่อค้าแม่ค้าหลายคนได้เป็นกอบเป็นก้า ซึ่งตัวอย่างคนที่ขายหมูปิ้ง
จนประสบความส้าเร็จระดับที่ขายได้ปีละ 200 ล้านบาท ก็มีให้เห็นกันมาแล้วเช่น เฮียนพหมูปิ้ง เป็นต้น และถ้าเรา
บริหารจัดการดีๆ มีการตลาดน้าการขายด้วยแล้วบางที่เราสามารถเปลี่ยนพื้นที่หน้าบ้านเป็นแหล่งท้ากินที่มีรายได้
ยามเช้าน่าสนใจไม่น้อยทีเดียว 

 

14.ปลูกผักคอนโดขาย 

การปลูกผักคอนโดก้าลังเป็นที่นิยมอยู่ในขณะนี้ เนื่องจากว่าใช้พื้นที่น้อยและสามารถท้าง่าย ๆ ได้ที่บ้านหรือที่
คอนโด โดยสามารถยึดเป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้หลังจากงานประจ้าก็ได้ ยิ่งถ้าสามารถปลูกผักที่คนทั่วไปไม่
ปลูก และเป็นที่ต้องการของตลาดได้ เราก็จะได้เปรียบในเรื่องของการต้ังราคา แต่เชื่อเถอะว่าอย่างน้อยนอกจาก 

จะเป็นการใช้พื้นที่ให้เป็นประโยชน์จากการปลูกผักเพื่อขายแล้ว เรายังสามารถเก็บผักของเราเพื่อมาบริโภคเองก็

ได้ ซึ่งเป็นการประหยัดค่าครองชีพอีกทางด้วย 
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15. เขียนรีวิวสินค้ำ 
เป็นอาชีพเสริมของคนในโลกออนไลน์โดยแท้ และงานนี้สามารถท้าเงินได้เรื่อยๆ ตราบเท่าท่ียังมีสินค้าหรือบริการ
ค้าขายกันอยู่ สนนราคารีวิวต้ังแต่หลักร้อยจนไปถึงกระทั่งหลักหลายๆพันต่อครั้ง ไม่จ้าเป็นว่าเราต้องสวยหล่อจึง
จะเขียนรีวิวสินค้าได้ขอเพียงมีมุมมองที่แตกต่างและมีการน้าเสนอในงานเขียนที่น่าสนใจท้าให้คนอยากรู้อยาก
อ่านมีสินค้าให้เราเลือกเขียนรีวิวได้มากมาย เช่น รับรีวิวหนังสือ  รับรีวิวบทภาพยนตร์ลง You Tube  รับรีวิวคอร์
สออนไลน์  รับรีวิวโรงแรม หรือสถานที่พัก ยังมีอีกหลายแนวที่สามารถน้าไปท้า Product review เป็นรายได้เสริม 
เป็นงานฟรีแลนซ์ที่เราท้าได้ในช่วงเวลาว่างหลังงานประจ้าด้วย 
 

16.เล่นหุ้น หรือ ลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ 
ส้าหรับใครที่มีเงินเย็น เก็บเป็นก้อนอยู่แล้ว ในเว็บดังอย่างพันทิป ก็มีโต๊ะที่พูดคุยเกี่ยวกับการลงทุนในตลาด
หลักทรัพย์ อย่างห้องสินธร และสามารถติดตามความเคลื่อนไหวและติดต่อออนไลน์ได้ตลอดเวลา งานนี้สามารถ
ท้าไปด้วยและท้างานประจ้าไปด้วย หากใครที่มีงานประจ้าที่ต้องท้างานอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์และเข้าเว็บไซต์
ออนไลน์ต่าง ๆ อยู่แล้วยิ่งสะดวกใหญ่ ส้าหรับคนที่เล่นหุ้นไปด้วยท้างานประจ้าไปด้วยมาระยะหนึ่งจนคล่องและ 

ได้ก้าไรกันมาแล้วนั้น บางคนก้าไรถึงเดือนละหลายหมื่นทีเดียว ซึ่งการเล่นหุ้นก็มีองค์ประกอบในการพิจารณาว่า
จะลงทุนอย่างไร ตามหน้าเว็บไซต์และในโลกออนไลน์ก็มีให้ผู้ที่สนใจได้เรียนรู้มากมายด้วย 

 

17.พนักงานวิจัยและสัมภาษณ์ 
ส้าหรับผู้ที่พอมีเวลาว่างหลังเลิกงานหรือวันหยุด อาชีพเสริมที่ได้เงินเป็นกอบเป็นก้าและมีงานมาอย่างตลอด
ต่อเนื่องอีกอาชีพที่จะแนะน้าก็คือ อาชีพพนักงานวิจัยและสัมภาษณ์ โดยรับงานวิจัยเป็นแบบสอบถามเป็นชุดไป
สัมภาษณ์กลุ่มคนที่ต้องการ บริษัทเหล่านี้จะน้าข้อมูลที่ได้ไปวิจัยทิศทางทางการตลาดของสินค้านั่นเอง งานจะมี
มาให้ท้าเรื่อย ๆ และท้าในเวลาว่างบางคนท้าเป็นอาชีพเสริมยามว่างก็จริงแต่ได้รายได้กลับมาเดือนหนึ่ง ๆ หลาย
พันบาทหรือเป็นหลักหมื่นก็มี 
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18.กิจการหยอดเหรียญ 

ออกมาจากโลกออนไลน์กันบ้าง ใครที่พอมีทุนสักก้อนหนึ่ง ลองมองหาท้าเลดี ๆ ที่มีคนพลุกพล่าน เช่นบริเวณใต้
หอพัก ใกล้แหล่งพักอาศัย มาเป็นเจ้าของกิจการหยอดเหรียญก็ไม่เลว  ปัจจุบันมีให้เลือกลงทุนทั้ง ตู้เติมเงิน
โทรศัพท์  เครื่องเติมน้้าด่ืม เครื่องซักผ้าหยอดเหรียญ สารพัดอย่าง เพียงแค่ติดต่อหาสถานที่ท้าเลดีและปลอดภัย
น้าเครื่องไปวาง ไปเช็คและไขกุญแจเพื่อเก็บเงินเป็นครั้ง ๆ ไป หากบริหารดี ๆ มีกิจการหลาย ๆ ตู้และขยายไป
หลาย ๆ แห่ง อาจมีรายได้เดือนละหลายหมื่นไม่ต้องท้างานระจ้าอีกก็เป็นได้ 

 

19.เก็บขวด กระดาษ ของเก่าที่บ้านขาย 

แม้เป็นอาชีพเสริมที่บางคนมองว่า ไม่น่าสนใจ แต่จริงๆ แล้วการเก็บของที่เหลือใช้หรือของที่ต้องทิ้งแล้ว เช่น ขวด 
กระดาษ หรือของเก่าที่มีอยู่ในบ้านมาขาย เป็นสิ่งที่สามารถท้ารายได้ให้กับเรา โดยที่เราไม่ต้องลงทุน ลงแรงอะไร
เลย เพราะว่ามันก็เป็นสิ่งที่เรา ไม่ได้ใช้ประโยชน์จากมันอยู่แล้ว หรือบางครั้งจะต้องทิ้งมันลงขยะ ไปฟรีๆ ด้วยซ้้า 
การน้ามันมาขายจะช่วยให้เรามีรายได้กลับมาอย่างน้อยๆ เดือนละ 300-500 บาท 

 

20.ลงทุนกับแฟรนไชส์ 
เป็นเรื่องง่ายท่ีสุดในด้านการลงทุนเพราะปัจจุบันราคาแฟรนไชส์มีให้เราเลือกตามความเหมาะสมและมีสินค้าแฟ
รนไชส์อีกมากมายที่เราเลือกได้ว่าอยากลงทุนอะไร แบบไหน ซึ่งข้อดีของระบบแฟรนไชส์คือเป็นทางลัดที่ท้าให้เรา
ไม่ต้องลองผิดลองถูกสามารถซื้อแบบธุรกิจแล้วด้าเนินกิจการได้ทันที ก็ขึ้นอยู่กับความต้ังใจและเอาใจใส่แม้เป็น
การลงทุนที่ดูไม่ยากแต่หากเราไม่เอาใจใน่ปล่อยทิ้งขว้างก้าไรที่เราควรได้ก็อาจยากกว่าที่คิดในทางกลับกันคนที่
วางแผนดีบริหารจัดการดีก็สามารถขยายสาขาเพิ่มให้ตัวเองได้อย่างรวดเร็วมีรายได้เป็นกอบเป็นก้ามากขึ้นด้วย 
 

ทั้งนี้ไม่ว่าจะคิดท้าอาชีพเสริมเพิ่มรายได้แบบไหนก็ตามสิ่งที่ต้องค้านึงมากท่ีสุดคือความรับผิดชอบ การแบ่งเวลา
ให้เหมาะสม โดยเฉพาะคนที่เรียนด้วย ท้างานประจ้าด้วย และอยากท้าอาชีพเสริมด้วย ทุกอย่างควรสมดุลกันไม่มี
สิ่งใดเสียหาย จึงจะเรียกได้ว่าเป็นค้าตอบที่ถูกต้อง รวมถึงการท้างานเองก็ควรสอดคล้องกับสิ่งที่ตัวเองสนใจ
เพื่อให้ความรู้สึกในการท้างานนั้นสดชื่นและช่วยเสริมรายได้ที่ดีไปพร้อมกันด้วย 

 

สนใจการลงทนุในระบบแฟรนไชสห์รือต้องการดูรายละเอยีดแฟรนไชส์ 

รายละเอียดเพิ่มเติมท่ี goo.gl/s4b779 
 

http://www.thaifranchisecenter.com/fastsearch/cate_show_all.php?ShowOnly=Thai

